
Тематический план самостоятельной работы обучающегося 

по дисциплине «Лечебная физкультура, врачебный контроль» 

для обучающихся 2023 года поступления  

по образовательной программе 

32.05.01 Медико-профилактическое дело, 

направленность (профиль) Медико-профилактическое дело 

(специалитет), 

форма обучения очная 

на 2026-2027 учебный год 

 

№ Тема самостоятельной работы Часы 

(академ.) 

1.  Лечебная физкультура при различных заболеваниях1 19 

Раздел 1: Организационно-методические основы лечебной 

физкультуры2 3 

Раздел 2: Лечебная физическая культура 3 

Раздел 3: Лечебная физкультура и врачебный контроль при 

заболеваниях сердечно-сосудистой и дыхательной систем 
3 

Раздел 4: Лечебная физкультура и врачебный контроль при 

заболеваниях нервной системы 
3 

Раздел 5: Лечебная физкультура и врачебный контроль при 

заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата 
3 

Раздел 6: Лечебная физкультура и врачебный контроль в хирургии 3 

Контрольный раздел 1 
1 – тема  
2 – сущностное содержание  

 

 

Рассмотрено на заседании кафедры медицинской реабилитации и спортивной медицины, 

протокол от «28» мая 2026 г.  №11.  

 

 

 

Заведующий кафедрой                                                                                 Е.Г.Вершинин

  

 

 

 
 


